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SANTE PUBLIQUE FRANCE ET LA POLLUTION DE L’AIR

• Santé publique France est l’agence nationale de santé publique

• Santé publique France a pour missions de mieux connaître, surveiller, expliquer,

protéger et promouvoir la santé des populations et d’intervenir en cas de crise

sanitaire

• Organisation 

➢ Directions métiers et transversales au siège de l’agence dont la direction santé 

environnement travail (DSET)

➢ 16 cellules régionales au sein de la Direction des régions

www.santepubliquefr

ance.fr

https://www.santepubliquefrance.fr/
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• 1997 : création du Programme de surveillance « Air et Santé » à l’agence (le Psas)

• Coordonner/participer à des projets européens (Aphekom, Apheis, Enhis, Escape,

Emapec, Hrapie2…)

• Réaliser ou aider à la réalisation des évaluations quantitatives d’impact sur la santé

(EQIS) de la PA à l'échelle nationale et locale

• Elaborer des outils/formation des acteurs pour faciliter la production d’EQIS sur la

qualité de l’air

SANTE PUBLIQUE FRANCE ET LA POLLUTION DE L’AIR

EQIS avec 

exposition 

mesurée

➢ Appuyer les politiques publiques locales/nationales/européennes de gestion de la 

qualité de l’air dans le but de protéger la santé des populations

EQIS avec 

exposition 

modélisée

EQIS d'une 

intervention

Guides EQIS (3 versions selon objectifs 

et données d'exposition à la PA)

Formation : https://formation-

continue.ehesp.fr/formation/EQIS/

https://formation-continue.ehesp.fr/formation/EQIS/


Quels sont les effets sur la santé de la 

pollution atmosphérique ?
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QUELS EFFETS SUR LA SANTÉ DE LA POLLUTION ? 

Source: ERS, ISEE, The Health Impact of Air Pollution, 2019

• Des milliers d’études montrent que la PA 

est à l’origine ou aggrave :

- des maladies respiratoires (asthme, 

bronchopneumopathies chroniques 

obstructives, cancer du poumon)

- cardiovasculaires (infarctus du 

myocarde, accidents vasculaires 

cérébraux)

- neurologiques (démences, autisme)

- endocriniennes (diabète de type 2)

- et l’exposition pendant la grossesse peut 

conduire, entre autres, à des faibles 

poids à la naissance

- Dans les cas les plus graves, la pollution 

de l’air peut réduire l’espérance de vie et 

conduire au décès. 
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• A court terme, l’exposition de quelques jours à quelques semaines peut conduire à une 
décompensation de pathologies préexistantes

• A long terme, l’exposition au jour le jour sur des années contribue au développement de 
maladies chroniques et à une réduction de l’espérance de vie

• Et la PA entraîne des comorbidités rendant les populations plus vulnérables aux 
infections respiratoires

LES EFFETS DE LA POLLUTION SUR LA SANTÉ
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• Ce sont des décès « statistiques » ? 

MAIS QUELS DÉCÈS ?

, ,
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La pollution 

de l’air tue
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Présence de particules carbonées dans les 

macrophages alvéolaires chez l’enfant - Kulkarni et 

al. (NEJM 2006)

Présence de particules carbonées dans 

les poumon d’un enfant en Inde (OMS)

PEUT-ON TROUVER DES PARTICULES DANS LE CORPS ?
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LE FACTEUR DE RISQUE POLLUTION ATMOSPHÉRIQUE

Présence de particules de suie 

dans les cellules pulmonaires 

humaines

Son Y, Carranza C, Subramhanya S, et al. Correlations between

human alveolar macrophage particulate matter load, air pollution 

particulate matter levels, and systemic inflammation markers in Mexico 

City. Sci Rep. 2025 Aug 14;15(1):29903. doi: 10.1038/s41598-025-

15878-w. PMID: 40813804; PMCID: PMC12354839.

Brightfield microscopy (magnification x 

1000) of alveolar macrophages (AM) with 

particulate matter (PM) inclusions
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LE FACTEUR DE RISQUE POLLUTION ATMOSPHÉRIQUE

Evidence of BC particles in human 
breast milk

Cosemans C, Bongaerts E, Vanbrabant K, et al. Black carbon
particles in human breast milk: assessing infant's exposure. Front 
Public Health. 2024 Jan 17;11:1333969. doi: 
10.3389/fpubh.2023.1333969. 

BC particles from ambient air pollution 
exposure in all screened kidney biopsies 
from transplant recipients

Leen Rasking, Priyanka Koshy, Eva Bongaerts et al. Ambient black carbon reaches
the kidneys, Environment International, 2023 Jan, 177; 1077997
https://doi.org/10.1016/j.envint.2023.107997  

, ,
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LES EFFETS DE LA POLLUTION ATMOSPHÉRIQUE SUR 

NOTRE SANTÉ

Les effets dépendent de :

➢ la durée d’exposition

➢ la pénétration plus ou moins 

profonde des polluants dans 

les poumons

➢ du caractère oxydant et 

irritant des  polluants
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• Toxicité directe sur les cellules avec possibilité d’altérations génétiques

• Action indirecte sur les cellules via une réaction inflammatoire et un stress oxydatif

• Affaiblissement des mécanismes de défense de l’organisme

Conduisant à :

réduction de la variabilité du rythme cardiaque, augmentation de la pression artérielle et 

de la coagulabilité sanguine, progression de l’athérosclérose 

➢ maladies coronariennes, AVC

Augmentation de la réactivité bronchique, réduction de la capacité respiratoire, 

croissance cellulaire anormale

➢ BPCO, asthme, cancer du poumon

Autres effets

COMMENT AGIT LA POLLUTION SUR NOTRE SANTÉ ?
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COMMENT AGIT LA POLLUTION SUR NOTRE SANTÉ ?

L’activation du stress oxydatif et l’action pro-inflammatoire entrainent 

d’autres effets

• Métabolisme: Diabètes

• Neurologie: Démences

• Grossesse: Naissances prématurées
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CERTAINS PLUS VULNÉRABLES À LA POLLUTION 
MAIS TOUS EXPOSÉS ! 

▪ Femmes enceintes

▪ Nourrissons et enfants de moins de 5 ans, 

dont les poumons ne sont pas complètement 

formés

▪ Personnes âgées, plus sensibles en raison du 

vieillissement et de la présence de pathologies 

chroniques

▪ Personnes souffrant de pathologies 

chroniques (maladies respiratoires chroniques, 

allergies, asthme, maladies cardio-vasculaires, 

diabète)

▪ Fumeurs, dont l'appareil respiratoire est déjà 

irrité par le tabac

▪ Personnes travaillant en extérieur et  

sportifs soumis à une exposition plus 

importante et à une augmentation de la 

ventilation respiratoire
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ET LES PICS DE POLLUTION ?
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Exposition quotidienne vs pic de pollution (PM10)

en relation avec la mortalité non accidentelle et les hospitalisations 

pour causes cardiaques et respiratoires, Marseille 2011-2016

Constats : 

• Même s’ils contribuent à faire 

prendre conscience du problème,

quantitativement, leur impact 

sur la santé en France 

représente une faible part de 

l’impact total de la pollution 

atmosphérique 

• Gérer les pics de pollution ne 

suffit pas, il faut étudier et agir 

aussi et surtout sur la pollution de 

fond et les sources de pollution
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Y A-T-IL UN SEUIL DE PROTECTION ?

Di Q, Wang Yan, Zanobetti A, Wang Yun, 

Koutrakis P, Choirat C, Schwartz J. Air 

Pollution and Mortality in the Medicare 

Population (N Engl J Med. 2017 Jun 29; 

376(26): 2513–2522)

Valeur guide de 

l’OMS

US EPA 

Standard

US EPA 

Standard

Valeur limite EU

Burnet et al, Global estimates of 

mortality associated with long-term 

exposure to outdoor fine particulate 

matter (PNAS, 2018)
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ET LA POLLUTION DE L’AIR AU NIVEAU MONDIAL ?

- La pollution de l’air dans son ensemble : 

2ème facteur de risque de mortalité

- La pollution de l’air ambiant : 5ème facteur 

de risque de mortalité dans le monde, elle 

provoque plus de décès que les accidents de 

la route, la malnutrition ou l'alcool par ex.

Source: IHME, GBD, 2024
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LA POLLUTION DE L’AIR : 2ÈME CAUSE DE MALADIES NON 

TRANSMISSIBLES AU NIVEAU MONDIAL 

➢ En 2016, la pollution de l'air dans son ensemble était le deuxième facteur de risque de MNT dans le 

monde, juste après le tabagisme

➢ 24 % des cas d'AVC, 25 % des cardiopathies ischémiques, 28 % des cancers du poumon et 43 % des 

BPCO sont attribuables à la pollution de l'air ambiant et intérieur

Source: A.  Prüss-Ustün et al.  Environmental risks and non-communicable diseases. BMJ 2019;364:kl265
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ET …

Courtoisie de Nino Kunzli, Swiss TPH
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EVALUATION QUANTITATIVE DES IMPACTS DE LA PA 

SUR LA SANTÉ (EQIS) 

▪ Méthode développée par l’OMS, formalisée et reconnue

- pour mettre en lumière l’influence d’un déterminant sur la santé

- et inciter à l’action sur ce déterminant

Outil d’évaluation qui permet d’estimer le nombre (%) de maladies/décès évitables dans le cadre de différents scénarii 

d’amélioration de la qualité de l’air

▪ La mise en œuvre d’une EQIS-PA est restreinte aux polluants pour lesquels :

- la causalité a été établie 

- il existe des relations concentration-risque issues d’études épidémiologiques suffisamment 

robustes

- et des données de surveillance de la pollution et des effets sur la santé sont disponibles

▪ Largement utilisée en France

- depuis 1999 à Santé publique France, 

puis ORS, ARS, …

- multiples études locales, nationales, 

internationales sur la mortalité
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PSAS: Les évaluations quantitatives d’impact sur la santé (EQIS)

EQIS OMS Trilatérale

EQIS 9 villes PSAS

EQIS APHEIS

EQIS APHEKOM

EQIS - PA 

EQIS - PA 

EQIS - PA 

EQIS - PA 

EQIS - Pics de pollution 2017

EQIS - AC-HIA 

EQIS Mortalité - France continentale

EQIS - Vallée de l’Arve

Adaptation AirQ+ France

Nouveaux guides EQIS

Janvier 1999

EQIS ENHIS (OMS)

EQIS-PA Covid/ Actualisation EQIS mortalité

Accompagnement EQIS Collectivités 2018

(ADEME)

Formation EQIS-PA (EHESP)

Janvier 2025

Novembre 2021

Juin 2016

EQIS - PA 

EQIS - PA 

EQIS 22 villes PSAS

Juin 2008

Février 2021

EQIS-morbidité EMAPEC (OMS) 2023/2025

EQIS-mortalité/morbidité 2022-2024

En cours
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EN FRANCE ON ESTIME À 40 000 LE NOMBRE DE PERSONNES 

QUI DÉCÈDENT CHAQUE ANNÉE DE LA POLLUTION DE L’AIR              

• Poids pour la santé publique (2016-2019)

- 7 % de la mortalité en France

- Jusqu’à 8 mois d’espérance de vie perdue pour 

une personne de 30 ans 

- Impact économique estimé à près de 130 milliards 

d’euros par an pour les PM2,5

• Effets plus importants en grandes agglomérations 

mais les villes de taille petite et moyenne, ainsi 

que milieu rural sont concernés :

- > 100 000 habitants : en moyenne, une perte de 

8 mois d'espérance de vie à 30 ans 

- > 2 000 et <100 000 habitants : en moyenne, une 

perte de 7 mois d'espérance de vie à 30 ans 

- En zones rurales : en moyenne une perte de 6 

mois d'espérance de vie à 30 ans 

Rapport Santé publique France 2021



Et en termes de morbidité (2016 2019) : EQIS 2025

Rapport Santé publique France 2025
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QUELLE EFFICACITÉ DE LA RÉGLEMENTATION EUROPÉENNE ?

Les émissions de polluants atmosphériques en Europe et en France ont diminué depuis 1990

Depuis les années 1980, l'UE a mis en place une réglementation stricte pour réduire la pollution 

atmosphérique, et les émissions des principaux polluants atmosphériques ont considérablement diminué.
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CONCLUSION

➢ Malgré une prise de conscience croissante de l’impact de la pollution atmosphérique sur 

la santé de la population, l’appréciation de la PA comme facteur de risque modifiable

est encore limitée

➢ Rôle de la PA sur les maladies non transmissibles (MNT)

➢ Santé publique France soutient que le respect des valeurs guides de l’OMS permettrait 

de réduire la mortalité et la morbidité attribuables à la pollution de l’air en France, 

contribuant à atteindre l'objectif du Plan d’action mondial pour la lutte contre les maladies 

non transmissibles de l’OMS, à savoir une réduction d’un tiers du risque de décéder 

d’une maladie chronique à l’horizon 2030
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CHANGEONS DE PARADIGME !

De limiter pour cause de pollution 
les activités physiques …

… vers des actions visant à réduire la 
pollution pour pouvoir pratiquer des 
activités physiques dans de meilleures 
conditions ! 
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QUELLE EFFICACITÉ DE L’ACTION PUBLIQUE ?

« Les efforts des pouvoirs publics pour réduire la pollution de l'air

constituent l'une des interventions médicales les plus efficaces des 20

à 30 dernières années » déclarait le Pr. Arden Pope (interview NYT, 15

novembre 2013)

Plusieurs décennies de réglementation de la QA aux États-Unis ont eu

des effets bénéfiques pour la santé. Une étude publiée dans JAMA fin 2013

estimait que le nombre de décès et de maladies liés à la PA avait diminué

de 35 % aux États-Unis depuis 1990.

😊 The New York Times, 15 novembre 2013

😒 NYTimes du 12 janvier 2026

"For decades, the US Environmental Protection Agency 

has calculated the health benefits of reducing air 

pollution, using the cost estimates of avoided asthma 

attacks and premature deaths to justify clean-air rules. 

Not anymore." …
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QUELLE EFFICACITÉ DE L’ACTION PUBLIQUE ?
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POLLUTION DE L’AIR ET SANTÉ : A RETENIR

•C’est le principal risque environnemental pour la santé

• Les impacts à court et à long terme surviennent dès les concentrations les 

plus faibles et < valeurs réglementaires

] Pas de seuil

] Baisse importante des valeurs de référence OMS en 2021

] Valeurs réglementaires à l’horizon 2030 moins ambitieuses

•Risque individuel faible mais impact collectif important

• Certaines personnes plus vulnérables mais tous exposés !

• Impact majeur de l’exposition chronique et des  effets à long terme

] Agir sur la pollution de fond

] Toute baisse de la pollution est bénéfique pour la population
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POLLUTION DE L’AIR ET SANTÉ : A RETENIR

• Gérer les pics de pollution ne suffit pas

• Etudier et agir aussi et surtout sur la pollution 

de fond et les sources de pollution, et sur le CC

• Agir pour l’harmonisation internationale des 

normes nationales de qualité de l’air

• Agir pour la prévention des maladies non 

transmissibles : bouger !
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Vers un monde vivable et qui respire mieux !

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante

sylvia.medina@santepubliquefrance.fr

Merci !

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante

