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Inhalt 



Ziele Café Bâlance 

Ziele / Anforderungen 

• Erhalten / Steigern psychisches und körperliches Wohlbefinden 

• Sturzprävention / Erhalten Funktionalität im Alltag 

• Soziale Kontakte fördern 

• Gute Erreichbarkeit / erschwinglich 

 

Zielgruppe 

• Selbständig zu Hause lebende ältere Menschen 
im Kanton Basel-Stadt 



Die ersten Schritte… 

• Idee: Kombination Bewegung mit geselligem Austausch 

• Setting Quartiertreffpunkte  

• Welche Form der Bewegung ist geeignet? 

• Einzelne Veranstaltungen mit Vorträgen und verschiedenen 

Bewegungsangeboten inkl. Befragung 

• Auftaktveranstaltung am 10. April 2010 im Quartier Hirzbrunnen 

• Noch im selben Jahr Erweiterung 

 

 

 



 

 

• Programm 

• Ein Vormittag bzw. Nachmittag pro Woche 

• Treffpunkt / sozialer Austausch  

• Gemeinsame Bewegung (Rhythmik, CHF 50.- / 10 Lektionen) 

 

• Sehen Sie selbst: 

•Cafe¦ü_Ba¦élance_Imagefilm.mov 

 

Café Bâlance heute 

Cafe¦ü_Ba¦élance_Imagefilm.mov


Ressourcen GD 

– Projektleitung: 30% 

– Projektassistenz: 40% 

– Budget: 110’000 CHF 

 

Organisation vor Ort 

– Mitarbeitende QTP  

– Seniorinnen / Senioren / freiwillige Mitarbeitende 

– Kursleiterinnen (Durchführung Kurse) 

 

 

Café Bâlance heute 



Befragung Ende 2013 

– 270 Teilnehmende (77.5 Jahre) 

– Anreise: 71% ≤15 min  

– 92% subjektiv wahrgenommene Verbesserung, z.B. 

41% verbesserte Gangsicherheit 

34% verbessertes allgemeines Wohlbefinden 

27% können besser auf Menschen zu gehen 

– Weniger Stürze als zu erwarten (32% vs. 50%) 

 

 

Evaluation 



Einige Entwicklungen 

 

• Treffpunkte nehmen Café Bâlance 

als eigenes Angebot war 

• gewachsenes Netzwerk / Werbung 

• Café Bâlance als Impulsgeber 

(national / vor Ort) 

• Marke Café Bâlance 

• Anerkennung 



Stärken und Schwächen  

+ einfaches Konzept 

+ Messbarkeit der Effekte 

+ Niederschwelligkeit  

+ Nähe zu Zielgruppen / Partizipation 

 

 Kosten 

 Männeranteil (10%) 

  Wechsel bei Freiwilligen 

 

«Me goot dernoo ganz eifach vergniegter heim» 

 



Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit! 



Anhang: 

Hintergrund: 

 

Allgemein 

• Die Bevölkerung wird älter 

• Veränderungen  

• Körperliche Aktivität und Leistungsfähigkeit ↓ 

• Sturzrisiko ↑ 

• Chronische Krankheiten ↑ 

• Vereinsamung ↑ 

 

Rahmenbedingungen Basel-Stadt 

• Alterspolitik - Basel 55+  

• Programm Alter und Gesundheit 


