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« Rickkehr des Frihlings — Bringen Sie |hr Blut in Wallung
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Aktivierender Hausbesuch

= Der Vereinsamung entgegenwirken, wenn die Wohnung
kaum noch selbststandig verlassen werden kann
aus Altersgriinden
zunehmende Gangunsicherheit
... (die Ursachen konnen vielfaltig sein)

Quelle: fotolia @and.one
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Aktivierender Hausbesuch

% Verbesserung der Beweglichkeit durch
gezielte Ubungen

2 & Vertrauen fassen in die eigene
Beweglichkeit und Freude an der
Bewegung stérken

Sicherheit in den Bewegungen starken,
dadurch auch die Sturzgefahr vermindern

éKontakte und Kommunikation im gemeinsamen Gesprach
Gedachtnisiibungen
die Selbststédndigkeit so lange wie mdglich erhalten
radentSTE Rl

Quelle Foto: shutterstock@Photographee.eu
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Aktivierender Hausbesuch

= Beschluss der Mitgliederversammlung des
Fordervereins Sozialstation Kandern e. V.: 25. 01.2018

= Flyer — Presseaktion — Kommunale
Gesundheitskonferenz im Landkreis Lorrach

= Infoveranstaltung in Kandern: 17. 04. 2018
= Finden von Menschen in der Region, die

ehrenamtlich mitarbeiten wollen e
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Aktivierender Hausbesuch

= 3 Samstage von 8:30 — 15:00 Uhr
(21 Unterrichtseinheiten) im
Belchen Institut, Lorrach
12 Teilnehmer*innen

= Bewegung (5 Esslinger)

= Gespréachsfiihrung

= Gedachtnistraining

= Ernahrung

= Recht

= Organisatorisches
E:Sfe"ﬁ?eg Einweisung (2 UE) P ]
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Aktivierender Hausbesuch
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= Erstbesuch der Einsatzleitung zur Klarung ;
der Méglichkeiten

= die Bewegungspaten kommen 1x/Woche
fur insgesamt 20 Besuche von 1 Stunde

= keine Kosten fiir die Besuchten, da
ehrenamtliches Engagement der

Aktivierender Hausbesuch

| Bewegungspaten
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STAND MARZ 2019

= Stelle fir die Organisation ist besetzt:
Gabi Kéninger
Kirchliche Sozialstation Siidliches Markgrélerland e. V.
Papierweg 18
79400 Kandern
Deutschland
& aktiv.hb@sst-kandern.de
7 +49 7626 914120

= Erstbesuche haben begonnen
= Materialkérbe werden zusammengestellt
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Aktivierender Hausbesuch

Funf Esslinger

Riickkehr des Friihlings — eine uralte TaiChi-Ubung

,Sie stehen aufrecht mit den FiiBen schulterbreit auseinander, Die
FiiBe sind streng parallel, Sorgféltig wird der Kérperschwerpunkt
uber der Standfldche ausgerichtet. Dann lassen Sie sich 164 mal —

so ist die alte chinesische Anweisung — locker und gleichméaBig
leicht in die Knie fallen und strecken sich wieder. Tempo: etwas
schneller als 2 mal pro Sekunde.“
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(Quelle: Fiinf Esslinger, Dr. med. Martin Runge; Videos von der DVD: Fiinf Esslinger)
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