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Le programme Révolu’forme Seniors :

un outil d’accompagnement des Seniors pour qu’ils 
adoptent un mode de vie physiquement actif
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Le Comité Régional 
Sports pour Tous Grand EST

Organe déconcentré de la FF Sports pour Tous
Fédération multisports, non compétitive et qui 
s’adresse à tous les publics

Nos missions : 
• Favoriser l’accessibilité de tous à la pratique 
d’activités physiques et sportives

• Assurer la promotion des activités physiques comme 
facteur de santé et de bien-être des personnes 

• Développer des projets capables de participer à 
l’éducation, à l’intégration sociale et citoyenne des 
personnes fragilisées économiquement et socialement

Qui sommes nous ?1

www.sportspourtous.org

www.sportspourtousgrandest.org
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Le Comité Régional 
Sports pour Tous Grand Est

Qui sommes nous ?1

Notre réseau en Alsace :
• 12 266 adhérents
• 200 associations
• 250 animateurs formés 

(CQP ALS)

Clubs Sports 
pour Tous

18 clubs chartés

469 clubs

30 119 
licenciés
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Présentation du programme

• Objectifs : 
• Adopter un mode de vie physiquement actif => lutter contre la sédentarité
• Améliorer de la qualité de vie
• Reprendre ou découvrir le plaisir de bouger par l’activité physique
• Entretenir le lien social à travers des activités de groupe

• Public cible : 
• Séniors sédentaires de + de 60 ans (avec ou sans pathologies)

• Programme :
• Labellisé par l’ARS et la DRDJSCS (2015)
• Passerelle : accompagner les personnes à (re)découvrir le plaisir de bouger pour 

s’engager dans une pratique active et intégrer, à la fin du projet, le monde associatif 
de proximité, pour une pratique régulière, de façon autonome et pérenne.

Le programme Révolu’forme2
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Démarche de prise en charge

Le programme Révolu’forme2

12 séances – 1H/Sem 12 séances – 1H/Sem

Accueil personnalisé

Tests d’évaluation 
de la CP

Activités multisports

Intensité faible

12 séances – 1H/Sem

Tests d’évaluation de la CP

Des objectifs individualisés

Activités multisports

Découverte d’ espaces de 
pratique de proximité

Intensité soutenue

Tests d’évaluation 
de la CP

Activités multisports

Outils de suivi d’AP 
inter-séances

Intensité modérée
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Les points forts : 
• Encadrement : 

• Accueil personnalisé 
• Suivi de l’état de forme de pratiquants
• Encadré par un animateur sportif diplômé

• Progression : 
• Programme structuré en 3 cycles de 12 séances (1h)
• Séances évolutives, progressives et individualisées
• Exercices à réaliser à domicile de façon évolutifs

• Activités Multisports : 
• Activités variées, adaptées et ludiques (indoor et outdoor)
• Utilisation de bracelets connectés pour encourager la marche entre les séances
• Découverte des espaces extérieurs et du mobiliser urbain

• Coût : gratuité pour les personnes

Le programme Révolu’forme2
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Les outils
Le programme Révolu’forme2

Pour 
responsabiliser les 

pratiquants

Pour évaluer les pratiquants

Pour suivre les pratiquants

Pour fidéliser les pratiquants
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Les partenaires3

Mise en œuvre du projet - Partenariat

• Partenaires :
• Collectivité locale
• Communauté de communes
• Réseaux de santé
• Association Sports pour Tous du territoire

• Partenaires financeurs : 
• Conseil Départemental (conférence des financeurs)
• DRDJSCS (Jeunesse et Sport)

• Coût pour 1 territoire : 6575 € (18€ / pers / séance)
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Résultats

• + de 80 % des personnes Seniors s’engagent dans une 
activité sportive à travers l’association locale

• Impact positif sur la qualité de vie des personnes

• Création d’une cohésion de groupe => se rassemble pour 
pratiquer des activités en dehors des séances encadrées

Retours d’expériences4


