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Gemeinde Munchenstein

www.muenchenstein.ch



http://www.muenchenstein.ch/
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Stiftung’ Hofmatt

www.hofmatt.ch



http://www.hofmatt.ch/
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Fahrdienst fur Senioren
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www.fahrdienst-muenchenstein.ch



http://www.fahrdienst-muenchenstein.ch/

Spitex Birseck

Uberall fir all

SPITEX

Birseck
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WWW.spitex-birseck.ch



http://www.spitex-birseck.ch/
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Dienstleistungen
lch wiinsche

Vorlesen und Unterhaltung
Begleitung/Spaziergange/Botengdnge
Hilfe bei kleineren Hausarbeiten
Hilfe beim Mahen/Flicken

Hilfe beim Waschen/Bigeln

Hilfe beim Kochen

Hilfe beim Einkaufen

Kleine Reparaturen

Hilfe bei leichten Gartenarbeiten
Betreuung von Haustieren
Wohnungs- [Hausbetreuung

bei Abwesenheit

Pflanzen in Haus,/Garten
Schreibarbeiten

Ausfilllen von Formularen
Eredigung von Zahlungen

Hilfe bei einfachen Steuererklarungen
Begleitung bei Behdrdengsdngen
Kontakt mit Amtern

Hilfe fir Bendtzung PCfinternet
Hilfe fiir Beniitzung Handy
Einstellen von Geraten TV/Radic
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Weitere Wiinsche/Angebote/Bemerkungen:

O
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Ich biete an

O

Kontaktadresse:

Aiuto! Senioren helfen Senioren
c/o Monika Gerber
Grubenstrasse 23

eMail: gerber.mo@bluewin.ch

Vermittiung von Dienstleistungen:

Telefon: 076 361 43 22
Montag-Freitag, 9 — 11 Uhr & 14 — 16 Uhr

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Arlesheim
Geschaftsstelle Minchenstein

Emil Frey-Strasse 157
4142 Miinchenstein

IBAN CHOZ 8077 6000 0052 4083 2
Clearimg-Mr. 80776

Falls Sie einen Einzahlungsschein bendtigen, so
melden Sie sich bitte unter Telefonnummer 076
3614322,
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Senioren helfen Senioren

www.aiuto-senioren.ch



http://www.aiuto-senioren.ch/
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Senioren Munchenstein und
Umgebung

Reformierte Kirchgemeinde,
Katholische Pfarrel

u. viele Vereine/Organisationen

www.seniorenmuenchenstein.ch
www.refk-mstein.ch | www.rkk-arlesheim-muenchenstein.ch



http://www.seniorenmuenchenstein.ch/
http://www.refk-mstein.ch/
http://www.rkk-arlesheim-muenchenstein.ch/
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Entlastungsangebote

am Beispiel des Tageszentrums der Stiftung
Hofmatt

3 1/2min. Film - ist ab etwa Mitte November "18 auf der Homepage zu
sehen www.hofmatt.ch



http://www.hofmatt.ch/

